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1. Servicio Social/Modalidad/Cslrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativalole/Zon _Caminos de Vida '
1.2 Localidad N/A 2.1. Fecha de Ejecucion: IR RS
2. Linea: Espacios para la realizacion | 1 I 8 ] 20?4J al | 28 [ 8 [ 2024

2 2. Nombre del encuentro’ 1, Eureka juegos del ayer, 2, Motriz Mente, 3. Canitas al aire, 4, Ejercitate sin limites, 5. Reconociendo mi entorno, 6.Cuid’qndor el
entorno . st

2.3, Acompaiante social a cargo de la digitacion: Carolina Pefialoza (Terapeula Ocupacional)- Andres Castillo (Ed Fisica) Ruth Marin iggmmélgggtpiana_
Munoz (Fisiolerapeuta) g
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3.1. OBJETIVO CENERAL R R

Favort:cer el envejecimiento actvo de fas personas mayores, per medio de aclividades motnces lidicas y de reconocimiento del entorno, para el mantenimiento de [a calidad q

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aclividad 1: Manlener las habilidades molrices basicas en las personas mayeres, utlizando juegos autdcionos tradicionales 1ales como rana, tejo, bol rana, medante « |

aclividades lidico recreativas ity

Aclividad 2: Mantener las habilidades malrices basicas en las personas mayores, ulilizando juegos auldclonos tradicicnales lales como rana, lejo, bali rana, mediante
aclividades lidico recrealivas ;

Actividad 3. Favorecer ¢l manlenimiento fisico de las personas mayores por medio de aclividades melrices grupales y caminatas al aire libre para evitar el sedenlarismo'y la
inmovilidad . .
Actividad 4: Favorecer el mantenimiento fisico de las personas mayores por medio de actividades motrices grupales y caminatas al aire libre para evitar el
sedentansmo y la inmovilidad ' V

Actividad 5: Fomentar en las personas mayore“s—el cuidado del entorne mediante actividades que se adapten a su situacién de discapacidad, logrando un' libre
desarrollo de la personalidad cuidado por si mismo y de los demas.

Actividad 6: Fomenlar en las personas mayores el cuidado del entomo mediante actividades que se adaplen a su situacion de discapacidad, logrando un libre desarrelio da la
personalidad cuidade por si mismo y de las demas. i

3.3. METODOLOGIA ] R T

Actividad 1: Se convocé a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, seguido a esto se organizd el .
espacio donde se realizaron las actividades de tiro al blanco y tejo, el juego del tejo y juego de tiro al blanco se llevo a cabo de:
manera individual. Se inici¢ la actividad con movilidad articular general, se explicé la metodologia de la actividad para un posterior
inicio. Se programa la actividad para los dias 12 y 26 de agosto de 2024. i it

Actividad 2: Se convocé a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, sequido a esto se llevo a cabo un
breve calentamiento en dende se realizé movilidad articular y elongacion muscular a nivel general la cual fue dirigida durante 10

minutos aproximadamente, luego se explico la metodologia de la actividad. Se programé la actividad para los dias 14, 21 y 28 de
agosto de 2024, ¢ i

Actividad 3: Se convocs a las personas mayores para que se hicieran participes de la actividad, se aplicé bloqueador con ayuda de
profesional en fisioterapia, se explico el desarrollo de la actividad a cada persona mayor la cual iba a ser interna debido a que las

o [|fechas programadas coincidian con las celebraciones del mes de la persona mayor, Se realizé movilidad articular a nivel general
E _ |Para preparar el cuerpo para la actividad, Se programoé la actividad para los dias 9, 16 y 23 de agosto de 2024, SR
== ; ' : i
85 . I

e . s . e m—
= £ |Actividad 4: Se acondiciona el lugar donde se va a desarollar la actividad y se vinculap las personas mayores en area eslablecidas
@ |- garantizando el cumplimiento de los lineamientos establecidos en los protocolos de bioseguridad. Se desarrolla satisfactoriamente

la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones con las personas mayores. Las actividades se llevaron acabo
para los dias: 08-12-14-21 de ‘agosto de 2024 PRI |

|Actividad 5- Se invitaron a las personas mayores a que participen en la actividades de recorrido del entorno y el disfrutende la ¢
naturaleza por medio del contacto con animales ( peces y conejos) , el agua , los arboles y las flores. La actividad se realizo los dias
01Y 21 de agosto de 2024 W

Actividad 6:para este momento en la actividad "Abstraccion y calculo” la cual se realiza los dias 14 ¥y 21 de agosto; se loma un grupo de
persoqas 15. por grupos de 5 en las dislintas mesas mayares las cuales se ubican en uno de los espacios comunes; se procede a explicar
Ia‘ﬁnandad de la actividad y los recursos que se utlizaran para el desarrollo de la misma cuenta la importancia que tienen los calculos y los

:3 limpieza de ambientes efc. se les ensefa el abaco rustico, lo observan y opinan como esta conformado y cuantos elemenfos redondos
fijos tiene, *3

Actividad 1: Para el desarrollo de la actividad se explica y recuerda ciertos reglamentos propios de cada juego a las personas '

Actividad 2: Se ubicé a |a
de apoyo a utilizar para el desarrollo de la actividad. En donde a traves de mandos verbales y fisicos, se guiaba una serie de ' |

toniend \as, para algunas personas mayores la actividad se realiza de manera individualizada ;
eniendo en cuenta que no logran acatar indicaciones en trabajos grupalesy se les dificulta llevar a cabo algunos movimientos. |

. Durante la ejecucion del recarrido también se mantuvo - |
icacion tiempo-espacio, la caminata

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Aﬂ"’:,’a: o §$ nvolucran las personas mayores a la actividad ejercitate i fimites en 1a CusT s realizan actividades fisicas .,
grupales en diferentes areas de (a comunidad de cuidado, se realiza la actividad en diferentes escenarios propuestos con el objetivo

?;:;c;?;zw:w :I habilto_ del ejercic_:io, sen;ipilizar sobre su importancia, los beneficios del mismo como mantener capacidades de
J « reducir el riesgo de hipertension y enfermedades cardiovasculares, ademas de optimizar funciones artromiocinematicas.
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cambie_n de rutina , de ambientes y aprovechen de las diferentes areas ecologicas que ofrece la comunidad de cuidado.
Vi

Aclividad 6: para este momento las personas mayores han pasado sumana por el abaco rustico. el cual han disfrutado de forma activa.
mostrando gran interés por la forma y la contextura de los pedazos de madera que forman la ayuda didactica, también se les explica el
origén del abaco; se les eplica que su origén fue en china,que el que todos conocemos hoy es un armazén de madera con una varillas o
alambre de metal y las cuentas inserladas.también se explica la actividad de la cinta de colores pastel. la cual esta distrbuida en rollitos
pequfos se le pide a las personas mayores que los desemvuelvan los cuenten cuantos rollos son y analicen su textura y para que puede
serv[r esle tipo de elemento como lo es la cinla de papel. B

Actividad 1: Al finalizar 1a actividad se realizo feedback sobre |a aclividad realizada, en donde las personas mayores expresaron
qustos ante |a aclividad realizada,

Actividad 2: Al finalizar la parte central de Ia actividad se realizo elengacién muscular durante 10 minutos y por dltimo un feedback
sobre la actividad realizada,

Actividad 3: Al finalizar a parte central de |a actividad se realizé elengacion muscular durante 10 minutos, seguido a esto feedback
sobre la actividad realizada.

Actividad 4: Se retroalimento la importancia de la implementacion de actividades como modalidades cineticas y fisicas-terapeuticas
como reeducacion de marcha, rutinas de estiramiento activo y pasivo, movilidad articular, ejercicios con balon de bobath, trabajo de
fortalecimiento con pesas de 1kg, bandas elaslicas y ejercitadares.

Actividad 5: Se realizé retroalimentacion y preguntas de satisfaccién con respecto a las actividades realizadas en el medio
ambiente.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Aclividad 6: En este momento final de Ia actividad ya las personas mayores han logrado identificar el abaco sencillo.su uso,contextura,
forma; maleriales de los que esta compuesto y su servicio; de igual manera lo han hecho con los rollos de cinta de papel de la cual han
descrilo.cuantos rollos tamafio, forma de presenlacién, su color tono pastely los multiples servcios que presta este tipo de cinta en el diario

(vivir,'
v T4 RECURSUS
Televisor v jGerontologo
Compitador & Terapedtas Ocupacionales
Musica L% Tallerislas
|Intemet. ! Fisiolerapeuta
Abace sencillo de madera Educador Fisico
Cinla de tonos pastel Tejo
Mesas ' : tro al blanco
Pesas [ - dominoes, parqués
Ejercitadores | ;- Pelotas de caucho
theraband ' Aros
Balon bobath
Sl 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Acltividad 1. Las actividades proyectadas se realizaron en su totalidad, se mantuvo la participacién de 100 personas mayores. Durante la
relroa!imeq!acién, expresaron agrado por las aclividades desarrolladas.
Se utilizaron como medios de verificacian el registro fologréfico y formato de registro de actividades.

: |Actividad 2: Las actividades proyectadas sc realizaron en su totalidad, se mantuvo la bamcupamén de 100 personas mayores. Durante la
>

tetroaﬁmerglacién. expresaron agrado por las actividades desarrolladas.

t |Se utilizaron como medios de verificacion el registro folografico y formato de registro de aclividades.

Aclividad 3 Las actividades proyectadas se realizaren en su totalidad, manteniendo la participacion de 50 personas mayares. Durante |a
retroalimentacion, expresaron agrado por las actividades desarrolladas. )
Se utilizaron como medios de verificacion el registro fotografico y formato de registro de actividades.

Actividad 4' En esta actividad se integraron 70 personas mayores realizando actividad terapeulica logrando a cabalidad todos los ejercicios cinélicos y
mecanicos propuestos en el plan de trabajo.

Actividad 5 En esta actividad parficiparon 12 personas maycres y al realizo retroalimentacion y preguntas de salisfaccion con respecto a las actividades
realizadas refinieron agrado por las actividades desarrolladas. :

Actividad 6.En esta aclividad participan 15 personas que han logrado fortalecmientc de pensamiento concreto en el desarrollo de trabajo de calculo al
utilizar el abaco‘ y los rollos de cinta que les ha permilido hacer operaciones matematicas simples al realizar conteode 1a 100 yde 100a 1.

)% -

* En conslancia a la aclividad desarrollada, firman las sigui personas mayores: e
s Finra ¥ v
MOMBAEL: MERCEDES VARGAS NOJRRE. GILMA GO, W‘q
RINCON
CC. SrM7581 NORMIAL ANA ROTA ROIAS
POMBRL AMANUA ARDILA IO MdYOR €C 10TNARERe
4 | ec ymoseed ACTIVIDAD B PALONA MATOR
i g | PURSONA MAYOR | ACTIVIDAD &
% ACTIVIDAD 3

; fe :-\
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: 72% %&J@W
Coordinador '’ / »

Fecha de evaluacion del encuentro:

Nombre del profesional que evalua: Carolina Penalcsa (Terapeuta Ocupacional)- Andres Castillo (Ed Fisica
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CONVENIO 8135-2024
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2. Motriz Mente
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3. Canitas al aire
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4. Ejercitate sin limites
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5. Cuidando el entorno 14 y 21 de Agosto "Abstraccion y
calculo

Fusagasuga
finero de indice: 931
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6. Reconociendo mi entorno.
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